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Introdugao

A Narcolepsia tipo 1 € uma doenga croénica rara, que em menos de 5% dos casos manifesta-se antes dos 5 anos. Deve
ser considerada perante uma crianga com sonoléncia diurna excessiva, sobretudo quando ja existe cataplexia associada,
o sinal mais especifico. Alucina¢des hipnagdgicas e hipnopémpicas e paralisa do sono séo sintomas tipicos, mas menos
frequentes. Pode acompanhar-se de aumento do apetite e do peso, alteragdes do comportamento e diminui¢gao do
rendimento escolar.

Descricao do caso

Crianga de 8 anos, com antecedentes pessoais de rinite e adenoidectomia e familiares de epilepsia. Referéncia a
sonoléncia diurna excessiva com 3 semanas de evolugéo, apesar de dormir 10-11h por noite, e episédios de perda de
forga associados ao riso. Concomitantemente com sono agitado, soniléquia, sonhos vividos, comportamento mais
agressivo e aumento do apetite (evolugdo ponderal adequada). Sem episédios sugestivos de paralisia do sono e sem
diminuicdo do rendimento escolar. Ao exame objetivo, com facies de cataplexia, sem outras alteracées. A polissonografia
mostrou eficiéncia de sono de 77,8% e sono fragmentado, sem evidéncia de SAOS ou movimentos periddicos das
pernas. O teste de laténcias mdltiplas do sono, revelou hipersonia (laténcia média 7min 22seg) e 3 SOREMPs, o que
corrobora o diagndstico de narcolepsia. Efetuada tipagem de HLA-possui alelos HLA-DRB1*15, HLA-DQB1*06:02 e
HLA-DQA1*01:02, associados a narcolepsia com cataplexia. Realizou EEG e RMN-CE, que ndo revelaram alteragdes.
Para além do refor¢co de medidas de higiene do sono e sestas frequentes, iniciou tratamento com metilfenidato com
melhoria da sintomatologia. Prescrita fluoxetina que os pais ndo iniciaram, uma vez que os episddios de cataplexia foram
sendo menos frequentes/perturbadores.

Discussao

Descrevemos este caso que ilustra a apresentacao tipica de narcolepsia, de forma a alertar para este diagnodstico. Esta
patologia tem um grande impacto na qualidade de vida destas criangas/adolescentes e suas familias, pelo que o
diagnostico atempado e tratamento adequado sdo fundamentais.
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