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Introdugao

A oxigenoterapia de alto fluxo (OAF) € um método de administragdo de O2 humidificado e
aquecido a um fluxo superior ao convencional, que pode gerar uma pressao positiva
continua nas vias areas. Inicialmente utilizada em Neonatologia, esta técnica tem vindo a
ser estudada noutras patologias respiratorias, especialmente na bronquiolite aguda.

Descricao do caso

S3ao relatados 4 casos de utilizagdo de OAF em contextos diferentes: um lactente de 6
semanas com pneumonia a Chamydia trachomatis, uma crianga de 14 meses com
pneumonia a Influenza A e 2 casos de sibilancia recorrente agudizada em criangas de 22
e 34 meses, a primeira com antecedentes de prematuridade e displasia broncopulmonar e
a segunda com paralisia cerebral. Todos iniciaram OAF na urgéncia pediatrica, entre as
18h e as 36h apds a admissao, com fluxo 2L/Kg/min e FiO2 maximo entre os 30 e 60%.
Dos 4 casos apenas no primeiro houve necessidade de escalada terapéutica para outra
forma de ventilagdo nao invasiva (BiPAP) em unidade de cuidados intensivos. Nos
restantes verificou-se uma evolugao favoravel, com duracdo média de OAF de 47h.

Discussao

Este método tem como vantagens a melhor adaptagao da crianga em relagao a outras
formas de ventilagdo n&o invasiva e a facilidade de utilizacido pelos profissionais de saude.
Existem até a data poucos estudos sobre a sua aplicagao e eficacia noutras patologias em
idade pediatrica, além da bronquiolite aguda. Os casos apresentados sugerem um
potencial beneficio na utilizagdo de OAF fora das indicagbes mais frequentes. Serao
necessarios mais estudos que comprovem o beneficio desta técnica nestas situacdes, em
particular a reducéo do recurso a outras formas de ventilagdo mais invasivas e de
internamento em cuidados intensivos.
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