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Introdugao

Os disturbios do sono sdo frequentes em idade pediatrica, podendo causar impacto significativo na qualidade de vida
das criangas e familiares. Os multiplos despertares noturnos sdo habitualmente de causa comportamental, sendo
fundamental estabelecer o diagndstico diferencial com outras condi¢des, particularmente se sinais de alarme.

Descricao do caso

Menino de 12 meses referenciado por multiplos despertares noturnos precedidos por choro, agitagdo motora e
mordedura da lingua, com 4 meses de evolugdo. Apresentava lesao traumatica no 1/3 anterior da lingua com tumefagéo
e dificuldade alimentar. Adormecia @ mama e nos despertares noturnos voltava a mamar. O eletroencefalograma (EEG)
com sono ndo mostrou alteragdes e a investigagdo analitica revelou anemia microcitica hipocromica com ferritina de 18
ng/ml. O estudo poligrafico do sono (EPS) com canais suplementares de EEG mostrou eficiéncia 65%, N1 9%, N2 68%,
N3 15%, REM 7%, IAH 0, indice PLMs 0, ndo havendo alteragdes no EEG, mas verificando-se episddios de aumento do
ténus do mento e movimentos de sucgéo na lingua por vezes seguidos de despertar e choro. Durante a vigilia foram
constatados episddios de tremor do mento, que ocorriam também na mae e avé materna. Iniciou medidas de higiene de
sono, clonazepam e ferro, tendo-se verificado melhoria do sono e boa evolugao cicatricial da lingua.

Discussao

A agitagéo motora e a leséo traumatica da lingua séo sinais de alarme que justificam investigacdo diagndstica nos
despertares noturnos. O achado de episodios de aumento do ténus do mento com sucgéo da lingua no EPS e tremor do
mento durante a vigilia conduziram ao diagnoéstico de tremor hereditario do mento. Trata-se de uma condicao rara,
autossomica dominante, de inicio na infancia, sendo a associagdo com mordedura da lingua no sono reportada
previamente em outros estudos.
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