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Short Abstract

A Universidade Nova de Lisboa pretende dar seguimento à sua missão de contribuir para o desenvolvimento de uma

sociedade mais inclusiva, construindo a equidade em tempos de mudança.

 Assim, o programa de mentoria entre pares para os estudantes NEE`s tem como objetivo proporcionar aos mesmos uma

integração e adaptação à Universidade satisfatórias. Dando-lhes a possibilidade de usufruírem do apoio de um mentor,

ao longo da sua vivência académica. 

Participantes:

Participam no programa 10 estudantes com NEE`s, sendo 5 mentores (alunos mais velhos) e 5 mentorandos (alunos que

entraram no ensino superior em 2021/2022). Os emparelhamentos foram efetuados em função das problemáticas

associadas (2 com deficiência motora; 2 com perturbação emocional e 1 com dislexia) e da Unidade Orgânica que

frequentam (Faculdade de Direito e Faculdade de Ciências e tecnologia).

Metodologia:

Os mentores inscreveram-se no programa voluntariamente e receberam formação inicial de 4 horas sobre os objetivos e

as funções do programa.

O programa compreende uma sessão semanal entre mentor e mentorando e supervisão mensal com o coordenador do

programa.

O programa apresenta um cariz formal e é coordenado pelo Gabinete de Desenvolvimento Humano.


