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Short Abstract
Introducao

A Sintomatologia Musculoesquelética (SME) é descrita, como uma percepcao fisica desagradavel, sensacdo de peso e
fadiga (Firmino et al., 2019). A repeticdo de movimentos, cargas pesadas, posicionamento dos doentes e carga horaria
imposta (Morais et al.,2017), no seu conjunto, tém particular impacto na saide dos estudantes do curso de licenciatura
em enfermagem (ECLE), resultado da sua rotina académica, razdo que deu pertinéncia ao presente estudo.

Questoes de Investigacao

- Quais as percepcdes dos ECLE, em relacdo a formagdo pedagdgica sobre a SME?

- De que forma a formacao pedagdgica sobre a SME pode contribuir para a sua aprendizagem longo da vida?
Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, descritivo e exploratério. A recolha de dados foi efetuada com recurso a
grupo focal. Para tal, desenhou-se um guido de sessdo segundo as orientagdes de Rosa e Amendoeira (2015). Foi
solicitado parecer & Comissdo de Etica da Escola, com aprovagéo a 27 fevereiro 2017 e todos os procedimentos contidos
na Declaracdo de Helsinquia e na Convencdo de Oviedo foram respeitados. O grupo focal foi realizado numa Unica
sessdo, numa Escola privada da regido de Lisboa e Vale do Tejo em maio de 2019, no qual tomaram parte seis dos 11
estudantes finalistas que haviam participado previamente numa formagéo pedagdgica em que foram abordados
conteldos relacionados com a SME, com intervencdo de varios profissionais de salde e da educagédo.

Na analise de dados foi seguida a metodologia de analise de contelido segundo Bardin (2018).

Resultados

Dos seis estudantes, quatro eram do género feminino e dois do género masculino, com uma média de 23,67 anos
(DP=1,63). Os dados obtidos refletem a percepcdo dos estudantes que realizaram a formagéo e foram analisados tendo
em conta trés dominios de competéncias: 1) Cientificas: conhecimento de determinados temas de uma especialidade; 2)
Pedagdgicas: relacionadas com o saber-fazer e 3) Pessoais: relacionadas com o desenvolvimento intra e interpessoal dos

estudantes (Tavares, 1993), conforme se apresenta na tabela 1:

Tabela 1. Dominios de competéncias dos estudantes

Dominio de Frequéncia por Exemplos de Narrativas dos entrevistados Frequéncia por
competéncias subcategoria categoria




- E4... aquisico de conhecimentos dos fatores que
Cientificas 5 . )
podem interferir para o nosso bem-estar.
L E6...vdrias pessoas a explicar... com temas semelhantes,
Pedagogicas 9 . 6
deram respostas diferentes.
. E2 ... A minha posicéo corporal é algo que posso
Pessoais 15 posica p go quep ~
proteger com os ensinamentos nesta formagdo.

A percepcdo dos estudantes sobre a formagdo realizada, proporcionou-nos a compreensao da forma como esta aquisi¢do
de competéncias os tornou mais conscientes, autbnomos e aptos a decidir (Marques et al., 2019). A inclusdo dos
estudantes nesta investigacdo vai ao encontro das diretrizes educacionais preconizadas para a enfermagem, visando a
construcdo de conhecimento, e valorizando a troca de experiéncias que permitam uma interligacdo entre os saberes:
saber, estar, fazer e ser ( Shepard et al.,2018)

Consideracoes Finais
Esta formagdo promoveu nos estudantes a aquisicdo de competéncias nos trés dominios: cientificas, pedagdgicas e

pessoais. Uma das implicagdes praticas deste estudo foi um investimento precoce na prote¢do do estudante antes da sua
saida para o contexto profissional.
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