
1.1. Practices of inclusion in formal and non-formal education contexts

SP - (18727) - DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL NA ADOLESCÊNCIA: SCOPING REVIEW DA
LITERATURA PUBLICADA NA ÚLTIMA DÉCADA

 Nuno Archerde Carvalho (Portugal)1; Feliciano Henriques Veiga (Portugal)1

1 - Instituto de Educação, Universidade de Lisboa

Short Abstract

Contextualização: O desenvolvimento psicossocial segundo Erik Erikson (e.g. Erikson, 1993, 1994) constitui um marco

teórico e empírico da psicologia da educação, que continua bem atual no estudo do desenvolvimento das crianças e

adolescentes na escola (Newman & Newman, 2015). Apesar da sua importância, não foi encontrada qualquer

sistematização da investigação associada à adolescência. Objetivos: Compreender as características principais da

investigação inspirada em Erikson sobre o desenvolvimento psicossocial – extensão, abordagem conceptual, opções

metodológicas, tópicos, variáveis, sugestões para a investigação e intervenção –, na adolescência (10-19 anos), publicada

na última década (2011-2020).Metodologia: Para a revisão sistemática da literatura foi utilizada a metodologia Scoping

Review, seguindo o modelo de cinco fases de Arksey e O'Malley's (2005) e a lista de verificação PRISMA-ScR (Tricco et al.,

2018). A pesquisa foi realizada em oito bases de dados bibliográficas. Resultados: A pesquisa inicial apresentou 932

estudos já excluindo duplicados, dos quais apenas 58 foram selecionados. Os resultados enfatizaram o aumento do

número de estudos ao longo da década, na sua maioria da América do Norte e da Europa. Quanto à abordagem

conceptual, a maioria dos estudos focou a formação da identidade, destacando-se ainda os estudos que se centraram na

identidade étnica ou racial, e os que apresentaram resultados sobre a validade transcultural da identidade. Sobre a

abordagem metodológica, a maioria dos estudos apresentou uma abordagem quantitativa, com destaque para a

utilização da EPSI - Erikson Psychosocial Stage Inventory (Rosenthal et al., 1981). Em relação aos tópicos e variáveis, os

estudos enfatizaram o valor da identidade no desenvolvimento e bem-estar dos adolescentes, assim como o papel

essencial dos contextos no apoio ao desenvolvimento psicossocial. Sobressaiu a escassez de estudos sobre o

desenvolvimento psicossocial no contexto online e escolar, ambos centrais no desenvolvimento adolescente de hoje. As

sugestões para a investigação sublinharam a necessidade de estudos transculturais, de estudos que integrem a

identidade no processo do desenvolvimento psicossocial ao longo da vida, e de estudo centrados no papel dos contextos

de desenvolvimento dos adolescentes, com destaque para a escola.  As sugestões para a intervenção, centraram-se na

importância de cuidar das oportunidades existentes nos contextos e a promoção de forças e recursos pessoais e sociais,

com o potencial de produzir um efeito de cascata, isto é, de benefícios que se reforçam mutuamente, com impacto no

desenvolvimento dos adolescentes. Conclusões: O estudo permitiu uma visão abrangente e atual da pesquisa sobre o

desenvolvimento psicossocial adolescente no âmbito da teoria de Erikson. Os resultados reforçaram a pertinência desta

teoria no estudo das questões atuais da adolescência, com destaque para a formação da identidade. Estes resultados e a

sua discussão foram aprofundados num artigo recente (Carvalho & Veiga, 2022).
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